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План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей) 

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

Детский сад общеразвивающего вида № 35 «Дельфин»  

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан  

на 2025-2026 год 

 

 Просветительский 

курс   

«Искусство быть 

родителем» 

Просветительский 

курс «Здоровье – 

это здорово!»  

Права родителей 

и 

государственная 

поддержка семьи 

и детства 

Способности и 

таланты 

Ответствен-

ные 
Педагог – 

психолог, 

воспитатели групп 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп, 
инструктор по 

плаванию,  педагог 

– психолог 

Старший 

воспитатель 

Инструктор по 

плаванию, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 
Задачи 

деятель-

ности 

Вовлекать 

родителей в 

решение 

образовательных 

задач Программы 

развития детского 

сада 

Пропаганда 

здорового питания 

среди детей и 

родителей, 

создание условий 

для 

самообразования 

родителей  в 

основах  здорового 

питания в детском 

саду и семье. 

Формирование у 

родителей 

правовой  

культуры, 

полезных 

правовых знаний 

и позитивных 

правовых  

убеждений 

Расширить 

объем 

осведомленности 

родителей о 

возможностях 

семьи в развитии 

способностей 

ребенка 

Сентябрь  Стендовая 

информация  об 

особенностях 

организации  

здорового питания 

детей дошкольного 

возраста 

Тематическая 

консультация 

«Влияние 

субкультуры на 

развитие 

ребёнка» 

 

Октябрь  Родительские 

собрания в 

младших группах 

«Адаптация к 

детскому саду и 

здоровье ребенка» 

Педагогическая 

гостиная: «Семья 

– малая Родина» 

Родительский 

тренинг: «Мои 

супер-

способности» 

Ноябрь Родительский клуб 

«Счастливое 

родительство» 

  Информационные 

стенды и памятки 

«Права и 

 



обязанности 

родителей», 

«Льготы для 

семей» 

Декабрь Онлайн-

консультация 

«Как 

противостоять 

детским капризам» 

Организация в 

дошкольных 

группах  детско-

родительской 

выставки 

изобразительных 

работ, 

исполненных в 

различных 

техниках, на тему 

«Быть здоровым 

здорово!» 

 Совместный 

досуг «Ну-ка 

вместе, ну-ка 

дружно!» 

Январь  Физкультурный 

досуг: «Мама, папа, 

я – физкультурная 

семья!» 

 Памятка. 

Личный дневник 

достижений 

«Таланты 

ребенка» 

Февраль Мастер-класс 

«Развитие 

творческого 

потенциала детей в 

семье» 

Педагогическая 

гостиная: 

«Причины 

возникновения и 

профилактика 

пищевых 

зависимостей» 

Информационный 

стенд: памятка 

для родителей 

«Обучаем детей 

правилам 

поведения в 

опасных 

ситуациях» 

 

Март   «Здоровая семья» 

(Фотолента 

ВКонтакте) 

 Организация 

опроса 

родителей 

«Способности 

моего ребенка» 

Апрель-

май 

Игротренинг 

«Игры и 

упражнения для 

развития 

творческого 

мышления в 

домашних 

условиях» 

Анкетирование 

родителей с целью 

определения 

степени 

удовлетворенности 

качеством   

организации  

детского питания в 

учреждении 

Участие в 

анкетировании 

детей 

подготовительной 

группы 

«Готовность к 

школе» 

Видеожурнал 

«Музыкальные 

способности» 

Вокальные 

способности 

Танцевальные 

способности 

Июнь-

август 

 

 

 

Информационный марафон «Здоровье и 

безопасность» в рамках Программы 

летней оздоровительной работы 

Видеожурнал 

«Спортивные 

способности» 

Рекоменду-

емое со-

держание 

 Программа 

просвещения 

родителей 

(ИРЗАР) стр. 71-

75, 263 

Программа 

просвещения 

родителей 

(ИРЗАР) стр. 

110-145 

Программа 

просвещения 

родителей 

(ИРЗАР) стр. 

203-205, 276, 278 

 



План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей)  

в группе раннего возраста Детского сада № 35 

 

Форма  

проведения 

Тема Дата 

проведения 

Ответственные  

Собрание -

лекция 
 «Адаптация – трудное время». 

Возрастные особенности детей 1 - 2 

лет». Цель: познакомить родителей с 

особенностями протекания адаптации 

детей в группе, программой, 

задачами развития и воспитания на 

год. Провести мониторинг наличия 

инструментария, оборудования и 

приложений, необходимых для 

проведения собрания. 

сентябрь Харисова Ф.Ф.,  

Филимонова 

К.Д.., 

воспитатели 

группы, 

старшая 

медсестра 

 

 

Воспитатели, 

старшая 

медсестра, 

старший 

воспитатель 

 

 

Воспитатели, 

педагог -

психолог 

 

 

 

 

Воспитатели, 

 

Собрание - 

конференция 
 «Безопасность и здоровье наших 

детей». Цель: познакомить   

родителей   воспитанников    со  

способами   и  условиями,   

способствующими   укреплению  и  

сохранению    здоровья  детей  

младшего      возраста   дома  и  

детском   саду 

ноябрь 

игровой тренинг   «Роль народных игр в обучении и 

развитии детей». Цель: укрепление 

связи семьи и детского сада в целях 

обеспечения единства в речевом 

развитии дошкольников, с 

использованием народных игр. 

февраль 

Видеогостиная  Вот и стали мы на год взрослее! 
Цель: подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя и 

родителей за прошедший год 

Май  

Консультации в 

очном формате 

и  онлайн 

режиме 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей раннего 

возраста, сохранения и укрепления 

здоровья 

В течение 

года  

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

Наглядные 

формы работы: 

оформление 

стендов, 

выставок, папок 

– передвижек и 

т.п. 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей раннего 

возраста, сохранения и укрепления 

здоровья 

В течение 

года 

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

 

 

 



План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей)  

в  1 младшей группе с обучением на татарском языке Детского сада № 35 

 

Форма  

проведения 

Тема Дата 

проведения 

Ответственные  

Собрание -

лекция  
 «Адаптация – трудное время». 

Возрастные особенности детей 2 - 3 

лет». Цель: познакомить родителей с 

особенностями протекания адаптации 

детей в группе, программой, 

задачами развития и воспитания на 

год. Провести мониторинг наличия 

инструментария, оборудования и 

приложений, необходимых для 

проведения собрания. 

сентябрь Дементьева 

Л.Ф., 

Овсянникова 

Ю.С., 

воспитатели 

группы 

Заплетаева Н.В., 

старший 

воспитатель 

 

 

Воспитатели, 

старшая 

медсестра 

 

 

Воспитатели, 

педагог - 

психолог 

 

 

 

 

Воспитатели 

Собрание - 

конференция 
 Здоровье и безопасность наших 

детей. Цель: познакомить   родителей   

воспитанников    со  способами   и  

условиями,   способствующими   

укреплению  и  сохранению    

здоровья  детей  младшего      

возраста   дома  и  детском   саду 

ноябрь 

Игровой 

тренинг   
«Роль татарских народных игр в 

обучении и развитии детей». Цель: 

укрепление связи семьи и детского 

сада в целях обеспечения единства в 

речевом развитии дошкольников, с 

использованием пальчиковой 

гимнастики, словесных игр, в работе 

с детьми. 

февраль 

Видеогостиная  Вот и стали мы на год взрослее! 
Цель: подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя и 

родителей за прошедший год 

Май  

Консультации в 

очном формате 

и  онлайн 

режиме 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей раннего 

возраста, сохранения и укрепления 

здоровья 

В течение 

года  

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

Наглядные 

формы работы: 

оформление 

стендов, 

выставок, папок 

– передвижек и 

т.п. 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей раннего 

возраста, сохранения и укрепления 

здоровья 

В течение 

года 

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

 

 

 

 



План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей)  

во  2 младшей группе Детского сада № 35 

 

Форма  

проведения 

Тема Дата 

проведения 

Ответственные  

Круглый стол  «Путешествие в страну знаний». 

Возрастные особенности детей 3 - 4 

лет». Цель: познакомить родителей с 

особенностями протекания адаптации 

детей в группе, программой, задачами 

развития и воспитания на год. 

Провести мониторинг наличия 

инструментария, оборудования и 

приложений, необходимых для 

проведения собрания. 

сентябрь Иванова Н.В.., 

Скорнякова  

О.А, 

воспитатели 

группы 

Заплетаева Н.В., 

старший 

воспитатель 

 

Воспитатели,  

старшая 

медсестра 

 

 

 

Воспитатели, 

педагог - 

психолог 

 

 

 

Воспитатели, 

Конференция  « Здоровье детей в наших руках». 

Цель: познакомить   родителей   

воспитанников    со  способами   и  

условиями,   способствующими   

укреплению  и  сохранению    

здоровья  детей  младшего      

возраста   дома  и  детском   саду 

ноябрь 

Мастер - класс   «Игры и игрушки  нашего детства 

для современных детей». Цель: 

укрепление связи семьи и детского 

сада в целях обеспечения единства в 

речевом развитии дошкольников, с 

использованием различных  игр, в 

работе с детьми. 

февраль 

Презентация «Вот и стали мы на год взрослей!» 
Цель: подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя и 

родителей за прошедший год 

Май  

Консультации в 

очном формате 

и  онлайн 

режиме 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей раннего 

возраста, сохранения и укрепления 

здоровья 

В течение 

года  

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

Наглядные 

формы работы: 

оформление 

стендов, 

выставок, папок 

– передвижек и 

т.п. 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей 

младшего дошкольного возраста, 

сохранения и укрепления здоровья 

В течение 

года 

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

 

 

 

 

 



План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей)  

в средней группе Детского сада № 35 

Форма  

проведения 

Тема Дата 

проведения 

Ответственные  

Педагогическая 

мастерская 
«Особенности развития 

познавательных интересов и 

эмоций ребенка 4–5 лет» Цель: 

расширение контакта между 

педагогами и родителями; 

моделирование перспектив 

взаимодействия на новый учебный 

год; повышение педагогической 

культуры родителей. 

сентябрь Егорова М.А., 

Козлова Л.Б., 

воспитатели 

группы 

 

 

 

 

Воспитатели, 

Логопед Ильина 

Л.С. 

 

 

 

Воспитатели, 

Педагог – 

психолог 

 

 

 

Воспитатели, 

Старший 

воспитатель 

Заплетаева Н.В. 

Презентация «Особенности и проблемы 

речевого развития у детей 

среднего дошкольного возраста» 

 Цель: создание условий для 

речевого развития ребёнка, 

формирование педагогической 

культуры   родителей  

Декабрь  

Семинар - 

практикум 
«Причины детской агрессии и 

способы ее коррекции». Цель: 

повышение педагогической 

компетенции родителей в решении 

проблемы детской агрессии и 

способах ее коррекции  

Февраль 

Круглый стол «Успехи нашей группы! 

Организация безопасного летнего 

отдыха детей» Цель: подвести 

итоги совместной деятельности 

воспитателя и родителей за 

прошедший год; наметить 

перспективы развития детей в 

летний период 

Май  

Консультации в 

очном формате и 

в онлайн режиме 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей 

дошкольного возраста, сохранения 

и укрепления здоровья 

В течение 

года  

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

Наглядные 

формы работы: 

оформление 

стендов, 

выставок, папок 

– передвижек и 

т.п. 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей 

среднего дошкольного возраста, 

сохранения и укрепления здоровья 

В течение 

года 

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

Видеогостиная  Цель: обмен опытом работы по 

актуальным вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного 

возраста  

В течение 

года 

Воспитатели 

группы, 

педагоги 

детского сада 

 



План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей)  

в старшей группе Детского сада № 35 

Форма  

проведения 

Тема Дата 

проведения 

Ответственные  

Педагогическая 

лаборатория 
  «Возрастные особенности 

психического развития  детей 6-  го 

года жизни»  

Цель: расширение контакта между 

педагогами и родителями; 

моделирование перспектив 

взаимодействия на новый учебный 

год; повышение педагогической 

культуры родителей 

сентябрь Бегишева Д.Э.., 

Кинсертдинова 

М.С., 

воспитатели 

группы 

 

 

 

Воспитатели,  

Старшая 

медсестра 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

педагог - 

психолог 

 

 

 

 

Воспитатели, 

Заплетаева Н.В., 

ст. воспитатель 

 

 

 

Воспитатели 

группы, педагоги 

детского сада 

 

Круглый стол «Организация безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» Цель: 

формирование у родителей 

устойчивой мотивации к сохранению 

и укреплению здоровья своих детей 

декабрь 

Мастер – класс «Академия родительского 

образования. «Роль развивающих 

игр в воспитании детей 

дошкольного возраста» 

Цель: углубление знаний родителей 

о значении развивающих игр  в 

развитии их ребенка. 

Март 

Презентация «Дорогой знаний» 

Цель: 

подведение итогов совместного 

воспитательно-образовательного 

процесса как средства всестороннего 

развития ребёнка. 

Май 

Видеоуроки  Цель: обмен опытом работы по 

актуальным вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного 

возраста  с использованием 

различных форм и методических 

приёмов  

В течение 

года 

Консультации в 

очном формате 

и в онлайн 

режиме 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей 

дошкольного возраста, сохранения и 

укрепления здоровья 

В течение 

года  

Воспитатели 

группы, педагоги 

детского сада 

Наглядные 

формы работы: 

оформление 

стендов, 

выставок, папок 

– передвижек и 

т.п. 

Цель: повышение компетентности 

родителей по актуальным вопросам 

развития и воспитание детей 

старшего дошкольного возраста, 

сохранения и укрепления здоровья 

В течение 

года 

Воспитатели 

группы, педагоги 

детского сада 



План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей)  

в подготовительной к школе  группе с обучением на татарском языке 

 Детского сада № 35 

 

Форма  

проведения 

Тема Дата 

проведения 

Ответственные  

Конференция «Медработники  о школьной 

зрелости» Цель: 

актуализировать знания 

родителей по проблеме 

готовности к школе. Дать 

практические рекомендации по 

подготовке ребёнка к школе; 

моделирование перспектив 

взаимодействия на новый 

учебный год; повышение 

педагогической культуры 

родителей 

сентябрь Заведующая 

Каримова Р.М.,  

воспитатели 

группы: 

Николаева Т.Н., 

Нусамиева Р.Р., 

старшая 

медсестра,  

 

 

 

 

Воспитатели 

группы,  

ст. воспитатель 

Заплетаева Н.В. 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

логопед, педагог-

психолог 

 

 

 

Воспитатели, 

Заплетаева Н.В., 

старший 

воспитатель, 

педагог-психолог, 

учителя СОШ № 6 

 

Воспитатели 

группы, педагоги 

детского сада 

 

Деловая игра Безопасность детей в социуме. 

Цель: Активизировать знания 

родителей об особенностях 

обучения детей правилам 

безопасного поведения в 

дорожно-транспортной среде. 

Формировать у родителей 

мотивацию здорового образа 

жизни, ответственность за его 

здоровье и здоровье своих детей 

декабрь 

Практикум «Дидактические игры - 

помощники в подготовке к 

школе». Цель: углубление 

знаний родителей о значении 

дидактических  игр  в 

подготовке к обучению в школе 

март 

Конференция с 

участием 

учителей 

школы 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй школа! Цель: 

актуализировать знания 

родителей по проблеме 

готовности к школе. Дать 

практические рекомендации по 

подготовке ребёнка к школе. 

Проанализировать результаты 

психологической диагностики 

Май  

Видеоуроки Цель: обмен опытом работы по 

актуальным вопросам развития 

и воспитания детей 

дошкольного возраста  

В течение года 

Консультации в 

очном формате 

и в онлайн 

режиме 

Цель: повышение 

компетентности родителей по 

актуальным вопросам развития 

и воспитание детей 

В течение года  Воспитатели 

группы, педагоги 

детского сада 



дошкольного возраста, 

сохранения и укрепления 

здоровья 

Наглядные 

формы работы: 

оформление 

стендов, 

выставок, папок 

– передвижек и 

т.п. 

Цель: повышение 

компетентности родителей по 

актуальным вопросам развития 

и воспитание детей 

предшкольного возраста, 

сохранения и укрепления 

здоровья 

В течение года Воспитатели 

группы, педагоги 

детского сада 
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